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بينيد كه افرادي هستند كه زندگي بسيار  عالي است و سپس مي ها آنشويد كه زندگي  هرروز با افرادي روبرو مي

قدرشناس  ها آنبهتري دارند. افرادي كه نياز دارند زندگي بهتري داشته باشند در يك چيز با هم مشترك هستند، 

ناسي، توانند چيز ديگري را ببينند و بنابراين قدرشناس نيستند. همين قدرنش نمي ها آنچيزهايي كه دارند نيستند. 

  دارد.  را بيشتر از اين كار بازمي ها آن



تواند براي شما  تواند بد باشد، هميشه چيزي وجود دارد كه مي مهم نيست كه زندگي يك فرد چقدر مي

اين موضوع را تشخيص دادند و قدرشناس بودند، درنتيجه شاهد  ها آنقدرشناسي به همراه خود آورد. زماني كه 

  ندگي خود خواهند بود.هاي چشمگيري در ز بهبودي

گونه  باشد. اگر جهان درك كند كه هيچ كنيد، تمركزتان روي مشكلات مي زماني كه شما از چيزي گلايه مي

كه  نحوي به تواند براي شما ساخته شود و شما توانايي تغيير آن را خواهيد داشت، مشكلي وجود ندارد و هر چيزي مي

  .ايد شدهچيزهاي بهتر و بدتر خلق  شما براي همه 

تري  خواهيد در زندگي چيزهاي سخت خواهيد هر چيزي را در زندگي خود از دست بدهيد، اگر مي اگر شما مي

خواهيد احساس تنفر داشته باشيد  وجود دارد در جنگ باشيد، اگر شما مي آنچهخواهيد با  داشته باشيد، اگر شما مي

  كنيد.  روابط خود را از دست بدهيد، تنها گلايه مي و

اگر تمايل داريد تا زندگيتان از هر نظر بهتر شود، اگر تمايل داريد تا به هر صورت ممكن پول بيشتري خرج 

اي داشته باشيد، اگر دوست داريد شاد  العاده كنيد، اگر تمايل داريد دوست داشته شويد و عشق بورزيد و روابط فوق

  د، بايد فقط قدرشناس باشيد. باشي

 تأثيرتواند منجر به داشتن يك زندگي كامل شود. گلايه فقط فقر را به همراه دارد. تحت  قدرشناس بودن مي

ايد  شنويد، قرار نگيريد و بدانيد اين نوع طرز تفكر اشتباه است. آيا مشاهده كرده بينيد و در اطراف خود مي مي آنچه

اي ديگر مجسم كنيد. شما بايد تجسم كنيد كه  گونه زندگي خود را به توانيد مياست؟ شما  كه زندگي بسيار قدرتمند

بودن داشته باشيد،  اي خواهيد داشت. شما بايد احساس شادي داشته باشيد و حسِ زنده زندگي بهتري در هر حوزه

  شوند. العاده وارد زندگي شما مي كه چيزهاي خارق درست مانند وقتي

رسد،  ايد. مهم نيست زندگي در نظر شما چگونه به نظر مي ايد و انرژي را گرفته اين جهان متصل شده شما قبلاً به

كنيد آن را بهتر بشناسيد. با داشتن اين دانش، شما بايد از هر چيزي در  شما در كنترل قدرت هستيد و سعي مي

  اين مسير را طي كنيد.  شود ميزندگي خود قدرشناسي كنيد و براي هر چيزي كه وارد زندگي شما 

اي، احساسي و مالي در كجا قرار دارد، فكر  ، انرژي، رابطهزندگي شما اكنون از نظر جسميبه شكاف بين اينكه 

  كنيد، شايد بسيار دورتر از آن چيزي است كه مدنظر شما قرار دارد.

معنا كه شما بايد در مورد چيزهاي اكنون، شما نياز داريد تا از هر چيزي براي قدرشناسي استفاده كنيد. به اين  

احمقانه هم قدرشناس باشيد. شما بايد دريابيد كه چيزهاي بسيار زيادي وجود دارند كه تنها براي شما ساخته 

  اند. اند و تنها به شما اعطا شده شده

تر شما را  خواهيد قانون جذب سريع مي واقعاًصورت كامل زندگي خود را تغيير دهيد، اگر  خواهيد به مي واقعاًاگر 

تر در زندگي شما تجلي يابد، تنها با قدرشناس بودن در مورد هر  خواهيد هر چيزي سريع به خود جلب كند، اگر مي

هايي باشيد كه در زندگي شما وجود دارد. روشي قدرتمند،  سوي اين موارد گام برداريد. قدرشناس توانايي چيزي به

  زا باشد.  سرعت نتيجه تواند براي شما به ن همان انرژي است كه ميسريع و ساده. اي



باشيد. شما قرار است از هر  ها آنچيزهايي كه در زندگي خود داريد فكر كنيد و در زمان حال، قدرشناس   به همه

ثبتي داشته ترين چيزها هم بايد نگرش م ، از اين به بعد، براي حتي كوچكدر واقعزده شويد.  چيزي كه داريد شگفت

  توانند زندگي شما را بهتر از قبل تغيير دهند. باشيد، چيزهايي كه مي

مطمئن باشيد كه براي چيزهايي كه به دست خواهيد آورد، قدرشناس هستيد. در مورد تمام چيزهايي كه 

حتي اگر يك باشيد،  ها آنخواهيد به آن دست پيدا كنيد و آن را وارد زندگي خود كنيد فكر كنيد و قدرشناس  مي

ي جديد، يك قايق، تعطيلات، يك شغل جديد، پول  پيام، ماشين جديد، يك شادي كوچك، آرامش دروني، يك خانه

  و يا عشق باشد. 

در حال حاضر، براي تمام چيزهايي كه در اختيار داريد و جهان اثبات كرده كه از قبل براي شما ايجاد شده، 

سازد تا هر چيزي را  صاحب آن هستيد. قانون جذب است كه شما را قادر مياكنون ادعا كنيد  قدرشناس باشيد و هم

  تر متجلي سازيد.  سريع

ايد، قدرشناس باشيد. اجازه دهيد قلب شما سرشار از شكرگزاري  براي هر چيزي كه تا اين لحظه جذب كرده

بح ترك كنيد، شما نياز داريد تا باشد. هرروز زماني را صرف كنيد و بگوييد متشكرم. قبل از آنكه خانه را هرروز ص

هنگام مسواك زدن  توانيد ميهنگام دوش صبحگاهي اين را بگوييد.  توانيد ميصد مرتبه بگوييد خدايا متشكرم. 

هنگام لباس پوشيدن بگوييد و بدانيد هر زمان كه گفتيد خدايا متشكرم، در حال قدرتمندسازي  توانيد ميبگوييد، 

  خود هستيد. 

 توانيد ميافتد، قدرشناسي را ادامه دهيد. با انجام اين كار،  دهد و اتفاق مي براي هر چيزي كه طي روز رخ مي

  زماني ايجاد كنيد و به چيزهاي ممكن در ذهن خود تا جايي كه امكان دارد دست پيدا كنيد.  نوعي هم

  خود يادآوري كنيد:براي اينكه ياد بگيريد در هرلحظه قدرشناس باشيد، موارد زير را به 

 .قدرشناس آسمان صاف و آبي باشيد 

 ها باشيد. ها و شكوفه قدرشناس گل 

 كنيد. استراحت مي ها آنهنگام روي  هاي راحتي باشيد كه شب قدرشناس ملحفه 

 كند. زند و به شما سلام مي قدرشناس پيرمرد نازنيني باشيد كه هميشه لبخند مي 

 قرار دارد. قدرشناس سقفي باشيد كه بالاي سرتان 

 زنيد. در پارك قدم مي ها آنهايي باشيد كه با  قدرشناس لباس 

 كنيد، قدرشناس داشتن آن باشيد. قدرشناس ماشيني باشيد كه در هرلحظه با آن رانندگي مي 

 خيزيد. قدرشناس هر صبح باشيد كه از خواب برمي 

 اي باشيد كه غذايي براي خوردن داريد. قدرشناس هر لحظه 

 ي خود ببينيد. چيزي را در رنگ موردعلاقه توانيد ميزماني باشيد كه  قدرشناس هر 

رسد اين ليست در حال حاضر كمتر از آن چيزي است كه وجود دارد، سپس چرا به فكر ايجاد يك  اگر به نظر مي

ر داشته باشيد العاده در اختيا كند تا ابزاري فوق دفتر وقايع براي تشكر و قدرداني نيستيد. اين كار به شما كمك مي

توانند به شما ذهنيت مثبتي  كه مي هاي خود را در آن ثبت كنيد، درحالي كنند اهداف و موفقيت كه به شما كمك مي



العاده  تواند فوق رسانيد، مي چيز را در آن به ثبت مي ي دفتري براي ثبت وقايع روزانه، وقتي شما همه  ارائه دهند. ارائه

  صورت روزانه انجام دهيد.  يد. شما بايد اين كار را بهباشد و شما قدرشناس آن باش

باشيد.  ها آنخواهيد قدردان  مورد را يادداشت كنيد كه مي ١٠تا  ٥هر شب قبل از آماده شدن براي خواب، بين 

ي تمام چيزهاي خوبي است  كننده ذهن شما مثبت بماند و منعكس شود ميزماني كه اين كار را انجام داديد، منجر 

در زندگي خود احساس شادي داشته باشيد كه به  توانيد ميمند هستيد. زماني  شما در زندگي خود از آن بهرهكه 

ي خود  كند تا تجسم بهتري از آينده خود بياموزيد در آينده انتظار بيشتري از خود داريد. اين كار به شما كمك مي

  ده شويد.گرا و معنادار سوق دا هاي مثبت داشته باشيد و به سمت روش

به چيزهايي كه در آن وجود دارد نگاهي بيندازيد و  توانيد ميداريد،  ي خود را نگه مي وقتي دفتر يادداشت روزانه

توانند به  هاي زيادي بگيريد. انعكاس چيزهاي خوب در زندگي و خودتان مي هاي بسياري دريافت كنيد و درس پيام

  كه سزاوار آن هستيد، برسانند. آنچهشما را به  ها كمك كنند و شما در ارتقا باورها و آرمان

 


