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که گردد. درحالیجهان گرد محور آن میشویم، برخی افراد بر این باور هستند که وارد مبحث پول می زمانی که

شه ببینید. پول و انباشت ثروت همیآن را  توانیدمی، حالینباا؛ 1هاستشرارتتمام  منشأکنند پول، سایر افراد فکر می

های خاصی از آن بینی. هر شخصی پیشگرفته استکه مورد قضاوت بسیار قرار  شدهگرفتهعنوان موضوعی در نظر به

جای تعجب وجود ندارد که چرا بسیاری از افراد، دارای  است، تابورسد پول یک موضوع می به نظر ازآنجاکهدارد. 

 یهاشکلو  اندازهبهها پول هستند. این بلوک یهای محدود در زمینههایی در باور و اعتقادات خود و یا بلوکمحدودیت

، افرادی وجود دارند که تجلی یقتدر حقهستند.  یصتشخقابل سختی در روانِ ماها، بهمختلف وجود دارند. این بلوک

                                                
1 . root of all evil. 



کنند تا بتوانند برای این فراوانی و جذب تلاش تلاش میها ها و سالکنند و با استفاده از قانون جذب برای ماهپیدا می

ما  که فکر کنیدید شااند. این است که ناخواسته موفقیت و اهداف خود را نادیده گرفته هاآنکنند. دلیل اصلی تلاش 

باورهای هایی در ها و محدودیتبلوک نداریم. مادر واقع اما  ،آوردن پول داریم به دستدر زمان  را هامحدودیتاین 

ما را به جایی برسانند که دارای  تاما تمایل دارند  یهابلوکدر زندگی خودمان داریم، اما  خود در مورد هر چیزی

های پولی افراد، غلبه کنیم. شما ممکن ترین بلوکبیشترین دردسر است. به همین دلیل ما تمایل داریم تا بر عمده

باشید، شما بیش از یک  شانساگر خوشرا نداشته باشید، اما بیشتر افراد آن را دارا هستند.  موارد ینای است همه

به  هاکتابغلبه کنید و در ادامه سایر  هاآنگیرید بر ت و این موضوع مشکلی نیست. شما یاد میمورد خواهید داش

 را یاد بگیرید و انجام دهید. هاآنشما کمک خواهند کرد چگونه 

 . من استحقاق داشتن پول را ندارم1

از افراد یک زندگی کامل  شوند، رایج است. چگونه برخیاین باور در بین تمام کسانی که در خانواده بزرگ می

گویند که استحقاق ثروتمند شدن را ندارید. به شما می زمانی کهتا  شودمیدارند؟ در ابتدا، این باور باعث رشد شما 

 است.  2توانید آن را تشخیص دهید زیرا بسیار موذیانهاین باورهایی هستند که شما نمی در واقع

قدر مهم شما این موضوع را آن مادربزرگ /پدربزرگیا گیرد و والدین می سادگی شکلبه این کاردر بیشتر مواقع، 

تا به این موضوع فکر کنید شما نباید پول  دهندمیاین نظرات ذهن شما را طوری شکل  متأسفانهدهند. جلوه نمی

داشته باشید، زیرا شما فرد خاصی نیستید. اولین چیزی که باید انجام دهید حل این مسئله است که تنها افراد خاص 

خواهد، داشته استحقاق داشتن پول و موفقیت را دارا نیستند و هر فردی باید شانس داشتنِ موفقیت را به حدی که می

 .باشد

 . این مسئولیتِ من نیست 2

کند، اما اگر شما باور دارید که شخص دیگری باید مسئولیت مالی شما را بر عهده این موضوع نقش اول را بازی می

تواند همسر، شریک، خواهید بود. این فرد می روبروجذب پول  کسب وای در جهت بگیرد، پس شما با مشکلات عمده

خود ندارید و این قدرت را  3این باور وجود دارد که شما مسئولیتی در قبال رفاه مالی خویشاوند، و یا حتی دولت باشد.

توانند امور مالی شما را هدایت کنید. شما در حال تحویل قدرت خود به منابعی خارجی هستید که میاز خود دور می

آورید  به دستخواهید، را که می آنچهانید تا به دلیل وجود این باور نتو شودمیباعث  معمولاًکنند. این امر  و یا شارژ

دهد. اما در شما می و منابع قدرت و حمایت خود را کشف کنید. سعی کنید بفهمید چه کسی این قدرت مالی را به

کافی باهوش  یاندازهبهکنید باور و اعتقادی که دارید را پشتیبانی کنید. آیا شما فکر می هرگونهانتهای آن سعی کنید 

 ؟سروکار داریدکافی با پول  یاندازهبههستید و یا 

                                                
2 . insidious. 
3 . wellbeing. 



 ها است،و یا پول ریشه تمام شرارتشودمی . پول تنها منجر به ایجاد مشکلات3

تا افکار منفی در  شودمیهدف مشترک تمام مردم است، اما فقدان ثروت منجر  در واقعداشتن یک زندگی کامل 

تواند منجر به تمام مشکلات را حل کند، اما پرداختن به نکات منفی می تواندنمیکه پول ینا مورد پول داشته باشیم. با

بینیم که پول تنها گونه آموزش می، اغلب ما اینترتیبینابههایی برای دستیابی به اهداف شما شود. ایجاد واکنش

کند که اگر پول بیشتری داشته باشید، میکه نیرویی به شما تلقین مثلاً هنگامی کند.مشکلاتی برای ما ایجاد می

اند تا برای شما نیروهای شیطانی وارد زمین شده حتماً کارهایی که دوست دارید را بیشتر انجام دهید،  توانیدمی

صحیح  قولنقلهاست. این یک ی تمام شرارتدوم توجه کنید: پول، ریشه قولنقلمشکلاتی را به وجود بیاوردند. به 

کند: عشق چنین بیان می در واقعکه  ،6:10 5تیموتی 1است، کتاب  4از کتاب مقدس مسیحیان قولنقلنیست. این 

کند. این موضوع بسیار متفاوت باشید، دور می 6که حریصشما را از این قولنقل. این هاستشرارتبه پول ریشه تمام 

ای وقت بگذارید و جهان را داشته باشید و حریص هم نباشید. لحظه یهاپولتمام  توانیدمیاز داشتن پول است. شما 

 ازجملهگیرند، ت میئها از جامعه نشاید را بنویسید، همه این پیامهای منفی که تاکنون در مورد پول شنیدهتمام پیام

TV را نیز بنویسید.  هاآن، باورهای مثبت متناظر با موارد ینااز  هرکدام، خانواده شما، دوستان شما و در کنار 

 دیکنیم. شما اشاراتی از محیط اطراف خود دریافت 4

های شما دهد که دارای فقدان است؟ دریافتشما ذهن شما را به جایی سوق می ناخودآگاهمحیط کار یا ضمیر  یاآ

ها را داخل کیف داشته باشید شما ای از دریافتیدسته توانیدمیدهی شود و یا بسیار ضعیفی سازمان صورتبهتواند می

انجام  توانیدمیکند. اما بهترین کاری که شما را اذیت می هاآناطرافتان را از چیزهایی پر کنید که یادآوری  توانیدمی

 دهید تغییر دادن محیط و از بین بردن نکات منفی است. سپس مجدداً به افکار خود برگردید. 

ازجمله کارهایی که می تونید انجام دهید پاکسازی کردن محیط زندگی و کاراز اشیاقدیمی و کهنه ای است که 

 احساس و انرژی منفی به شما داده و یادآورخاطراتی ناخوشایند است 

 

 / اشارات نابینا هستید  هانشانه. شما در برابر 5

کنند و این نگرش هستند که از آن استفاده می 7ندای درونیاین یک بلوک بسیار معمولی است. بیشتر افراد دارای 

هایی از جهان هستی را از دست خواهید نشانه، شما میوجودینبااعجین شده باشد. فرد  ناخودآگاهضمیر  تواند درمی

 اتفاقی رخ. دفعه بعد حرکت کنیدآن  سمته کنید تا راهکارهایی برای ثروت و رفاه کشف کنید و بندهید و تلاش می

فعال کردن  گوید که به سمت آن پیش بروید. شما باید در مورد گوش دادن فکر کنید.دهد و ندای درونی شما میمی

 ندای درونی:

                                                
4 . Bible. 
5 . 1 Timothy 6:10. 
6 . greedy. 
7 . gut instinct. 



خرددرونی،هشیاری برتریا همان ذهن االهی است که دردرون هرانسانی حضورداردوقلمروآرمان های الهی ورصه 

است که کامل است وتنها کافی است کشف شود.افلاطون این  الهی است.زیراهر انسانی صاحب طرحی الهی

طرح راالگوی کامل می نامد.کارل راجرزروانشناس آمریکایی هم آن را طرح الگوی کامل می خواندواین طرح 

الگویی کامل برای هر انسان است وهمانطور که قبلا گفتیم برای هرشخصی منحصربه فرد است وبنابراین الگوی 

اری برترمن با شما وشما بادیگران مطمینا متفاوت است .)کتاب دوصندلی،سهیلا کامل ویا هوشی

 (1399دادخواه،ناشرذوالجناح حسین ،چ اول 

انسان خردمند با گذرندانی یک سری تجربیات شخصی و به دست آوردن اطلاعات ودانش به قدرتی دست پیدا 

استفاده کرده و بهترین راهنما برای مسیری که  می کند که می تواند به بهترین نحو از این تجربیات و دانش

انتخاب می کند باشد انسان خردمند همیشه و در هر مسیله ای می تواند به ندای درونی خودگوش کرده و 

 بهترین راه حل و گزینه را برای رسیدن به هدف انتخاب کند 

ی منفی که نشات گرفته از باورهای ندای درونی خردمندانه همیشه راه حل مدار و مثبت است که باگفتگوی درن

 محدود کننده است بسیار تفاوت دارد.

 ندای درونی انگیزه می دهد،مشقوق است،مثبت نگر است و همچنین منطقی  است 

 
 

 

 

 بخشنده دارید  ازحدشیبو تفکری . شما ذهنیت 6

کنید، شما باید برای داشتن زندگی کامل که برای خودتان تصور می است. العادهفوقبسیار  8سخاوتمند بودن

دهد پس میرا که به شما  آنچهخواهید ثروت را به شما هدیه بدهد و سپس بخشنده و گیرنده باشید. آیا از جهان می

است اما شما  شود. این یک موضوع صحیحبه دیگران بدهید تعریف نمی توانیدمیشما  آنچهبزنید؟ ثروت شما تنها با 

بیشتری نشان  9ییجوصرفه، اگر شما آن را ذخیره کنید و مدتیطولانباید چیزهایی را هم برای خود بخواهید. در 

 در آینده به افراد کمک کنید.  توانیدمیو  دهید بنابراین سودمندتر خواهید بود

 خانه رواست برمسجدحرام است ضرب المثل ایرانی است که می گوید آنچه به 

به طور مثال شخصی رادرنظر بگیرید که در خانه ای اجاره ای زندگی می کندوماهانه مجبوراست قسط های زیادی 

پرداخت کندوهمین شخص خواهریابرادرانی دارد که آنها هم وضعیت مالی خوبی ندارند و خودراموظف می داند به آنها 

چرخدونه تنها اوضا مالی شخص و خانواده اش بهتر نمی کمک کند و این چرخه فقر،بی پولی و بدهی همچنان می 

 شود که روزبروز فشار بیشتری بر بر این شخص وارد می شود

                                                
8 . generous. 
9 . frugal. 



حالااگر این شخص تصمیم بکیرد اوضاع مالی زندگی خود را تغییر داده و بااستفاده از توانایی های خود کارجدیدی 

موفقیت مالی برسد هم می تواند خود را نجات داده و هم راشروع کرده و سرمایه اش را افزایش دهد و به قله های 

 کمک های کلان بیشتری به عزیزانش بکند.

 ویژگی خاص هستید  هرگونها فاقد . شم7

توانند بیشتر مردم نمی آنچهخواهید جذب کنید، دارید. می آنچهشما ممکن است فکر کنید که تمایل مشخصی برای 

نتوانند تجسم کنند، به سمت تعیین اهداف مهم   کهینحوبهرا  هاآنتواند می گاهناخودآدرک کنند این است که ضمیر 

باید از این ترس دور  الزاماًسوق دهد. این امر نیازمند موارد بسیار مبهم است، مانند تغییر یا و ناشناخته ماندن. اما شما 

به آن  توانیدمیکه چگونه خواهید و اینبه یک هدف مشخص دست پیدا کنید. در مورد مقدار پولی که می واقعاً شوید و 

 توانند برای شما به دنبال داشته باشند. این موارد چه نتایجی می یژهوبههای خاصی تعیین کنید. دست پیدا کنید ویژگی

 ود دارید . شما انتظارات کمی از خ8

اعتقاد شما در فرایند  یا ایمان وو آوردن یک زندگی کامل  به دستواند در مورد توانایی شما برای تاین انتظارات می

 10تجلی باشد. ذهن شما هنوز پر از شک و تردید است و قادر نخواهد بود تا انرژی لازم برای داشتن یک زندگی کامل

خواهید جذب کنید، شما نیازمندِ برطرف کردن هر چه را می توانیدمیکه را برای شما فراهم کند. برای اطمینان از این

 العادهفوقتواند راهی های موفقیت میکتاب سازی وهای تجلیداستانهرگونه شک و تردید از خود هستید. خواندن 

 برای تقویت اعتماد شما در طول این فرآیندها باشد. 

  . شما از موفقیت ترس دارید9

ترساند. شما ممکن است از تغییر های خود میشما باشد که شما را از رسیدن به خواسته هناخودآگااین شاید ضمیر 

 توانیدمیاگر شما محتاط باشید  کهیدرحالآن را از دست بدهید.  خواهیدینمبترسید، و یا نگرانِ موفقیتی باشید که 

دیگر تسلیم نخواهید شد. برای مقابله با این مورد، . بر این ترس غلبه کنید کاملاًبسیار مفید واقع شوید. اما اگر بتوانید 

پذیری خود در قبال نگران مسئولیت توانیدمیمثلاً شما  های خود را در مورد دستیابی به موفقیت بنویسید.تمام نگرانی

توانم قرار دهید. به جای نوشتن: من نمی یموردبررسهایتان باشید. اما سعی کنید نکات مثبت متناظر با آن را پول

 پذیر باشم.دانم چگونه در قبال پولی که دارم، مسئولیتپذیر باشم، بنویسید: من میمسئولیت

شوند، خواهیم به برخی اشتباهات رایج که افراد در مورد آشکارسازی مرتکب میبا این توصیفات، ما همچنین می

ما ایجاد کنند، درست مانند محدود کردن باورها شکارسازی شآتوانند مشکلاتی برای نگاهی بیندازیم. این اشتباهات می

کنم که درک واقعی مشکلات بسیار حائز من فکر می بحث و بررسی کردیم. هاآنهایی که در مورد و اعتقادات و بلوک

 هاآن یاز وقوع دوباره توانیدمیرا حل کنید و بنابراین  نآسازی قبل از شروع تجلی یداتوانستهما و شاهمیت است 

 اید قبل از شروع آشکارسازی آن را حل کنید.شما توانسته ورید. وآعمل ه ممانعت ب

                                                
10 . abundant life. 



  دیکنینم. شما هدف مناسبی خلق 10

به قانون جذب کمک خواهد  دهید. داشتن هدفچیزی است که شما آن را در ذهن خود پرورش می قصد /هدف

خواهید آن . محتوا تمام اطلاعاتی است که شما میهستند یا قصدهای یک هدف بخش ینتربزرگکرد. انرژی و محتوا 

پول های جدید، تعطیلات، ماشین جدید و سایر موارد جدید، لباس یخرید خانه برای خواهیدیمشما را جذب کنید. 

ها تمام کند، درست مانند رابطه یا شغل. اینپول صدق می جزبهاین موضوع برای چیزهای دیگر هم  جذب کنید.

 محتوایی هستند که در اهداف شما وجود دارند.

فرایندهای  سازییهشبو است. این کار به قدرت  و زندگیانرژی نوعی محرک برای سوق دادن شما به سمت جلو 

یار حائز اهمیت باشند و به شما آن چیزی توانند بسکند و به همین دلیل است که محتوا و انرژی میتجلی کمک می

که نیاز دارید. هردو در کنار یکدیگر باعث ایجاد . خواستن یکی بدون دیگری کار نخواهد کرد. خواهیدیمکه را بدهند 

 شوند.نتیجه می

 کنید با کارهای خیلی بزرگ شروع کنید. شما تلاش می11

خود تحقق ببخشید،  یاهایرؤکنید به گیرید، بسیار تلاش میکه برای اولین بار چیزی در مورد تجلی یاد میهنگامی

 رؤیاها ینتربزرگ، وجودینباا. یزانگشگفتدرست مانند کسب یک میلیون دلار، جوانان بازنشسته و یا کشف یک رابطه 

بزرگ  یاهایرؤبا ما بسیار فاصله دارند و به همین دلیل است که این ارتعاشی  از نظرهستند که  رؤیاهاییهمان  معمولاً

 .دهندمیحس باورنکردنی به فرد 

توان آن را انجام داد یا برای باورنکردنی باشد. نه به این دلیل که نمی یباًتقرتواند می یارؤتلاش برای رسیدن به 

 واقعاً توانید باور کنید که ممکن است جهان سخت باشد که آن را به شما بدهد، بلکه به این دلیل است که شما نمی

به افتاد. شما باید راهی برای  اتفاق نخواهد درنهایتباور کنید که ممکن است اتفاق بیفتد،  توانیدینماگر اتفاق بیفتد. 

 افتد.اگر باور نداشته باشید، پس اتفاق نمی پیوستن آن پیدا کنید. وقوع

 . وقتی چیزی در حال رخ دادن است شما ممکن است بگویید خیر 12

. شروع به دعا کردن برای او نمودند هاستارهگویم. مردی در سیل گرفتار شده بود و داستان کوتاهی برایتان می

که خدا مرا نجات خواهد داد به او به کمک نیاز دارید؟ اما مرد با گفتن این یاآپرسد رسد و از او میکامیونی از راه می

کوپتر ظاهر شد، اما مرد مجدداً به همان روش عمل کرد. سپس قایقی از کنار او عبور پاسخ داد: نه. سپس یک هلی

به  زمانی کهپیدا نکرد.  11غرق شد، زیرا هرگز نجات درنهایت، مرد سفانهمتأکرد و او باز همان حرف را تکرار کرد. 

بهشت وارد شد، او از خداوند پرسید چرا به او کمک نکرده است. خداوند به او فرمود سه نفر را برای کمک فرستادم اما 

 .را نپذیرفتی هاآنتو کمک 

خواهم و سپس روی دلار می هایلیونمتوانید بگویید، من توانید انتظار چیزی بیهوده را داشته باشید. نمیشما نمی

ظاهر شوند. شما در ابتدا باید گوش فرا دهید و  خودخودبهها دلار نیمکت خود بنشینید و انتظار داشته باشید میلیون

                                                
11 . rescued. 



ید و به ندای انجام ده بخشالهامآورند. شما باید اقدامی وی میهایی توجه کنید که به سمت شما رسپس به فرصت

 .درونی خود گوش دهید

 توجه کنید دیاکرده. شما فراموش 13

خواستند اند که اصلاً چرا چنین چیزی میا فراموش کردهاند، اماند که چیزهایی را خواستهافراد بسیار زیادی بوده

 دهندمیرا از دست  ییهافرصتمردم اغلب اند. توجهی نکرده هاآن، چراکه به دهندمیها را از دست و درنهایت فرصت

کنند تا نمی به آن توجهی ،گویدمی هاآنکسی چیزی به  زمانی که هاآن .کنندینمبه خیلی از موارد توجه  هاآنزیرا 

 به دنبال کسب آن هستید، کاملًا هوشیارید. آنچهخواهند برسند. شما باید مطمئن شوید که در که می ییجا به

 دیسازیمجهان را محدود  درنهایت . شما14

تواند چیزهایی را برای شما دهید، نباید جهان را محدود کنید، چرا که میوقتی شما قصد و نیت خود را نشان می

باید مطمئن شوید که برای هر احتمالی بیاورد. اگر تمایل دارید قادر به رفتن به کلاس خاصی باشید، شما به ارمغان 

مد کنید، آبا آن کسب در توانیدمیتواند به شما پولی بدهد، شما کسی می آمادگی دارید و این اتفاق روی خواهد داد.

پولی  خواهمیمبگویید، من لازم نیست چه چیزی دارید، اما به این فکر کنید که دهید، ، مطالعه انجام 12بورسیه شوید

در این  خواهمیم .نگه داریم و به آن پایبند باشیم ساده آن رابهتر است تا روش این  در کلاس پرداخت کنم. برای این

. سازیدیمکار خود را دشوارتر  ،بهتر هاینتیجهبرای یافتن  جهان با نیت شما محدود شود، شما کلاس شرکت کنم. وقتی

 به همان اندازه خاص باشید.  خواهیدیمچیزی که  آوردنبه دست  برای

 حل خواهد شد زیچهمهمیدوارید که . شما تنها ا15

که شما به  دهندمیهای خوب، تنها زمانی رخ اتفاق .شودمیتجلی شما در کارها از طریق نیت و قصد شما انجام 

، به این باور خواهید رسید که شانس خوبی افتداتفاقی میامید داشته باشید که  یسادگ بهایمان دارید. اگر شما  هاآن

 کار نخواهند کرد.در  اتفاق های بدوجود دارد که 

 کنیدها را رد می. شما نعمت16

، شودمیداده  هاآنپیشنهاد کار به  زمانی کهآورند، اما  به دستتا شغل جادویی خود را  شودمیاز افراد درخواست 

توانند تشخیص بدهند نمی هاآن آنچهخواستند. می هاآنهمان چیزی نیست که  دقیقاً کنند، زیرا آن را رد می هاآن

باشد و یا زمانی که مشغول به  یاییشانرؤرسیدن به شغل  منظوربه هاآنتواند اولین گام این است که، این شغل می

یدن به اهدافشان کمک کند. در رس هاآنتواند به توانستند کسی را ملاقات کنند که میتنها می هاآنکاری هستند، 

جذب کنید، شما باید  توانیدمیخواهید را ، حتی اگر باور نداشته باشید که هرچه میموارد ینابرطرف نمودن  منظوربه

را بپذیرید و سپاسگزار  خواهید. بنابراین شما باید آنشود، به جایی برسید که میمیتشخیص دهید که این امر منجر 

اعتماد کنید و اجازه دهید تا راهکارهایی  هاآنرین منفعت شما در ذهن است، بنابراین شما باید به باشید. جهان بهت

 های خود برسید.انجام دهید و به خواسته

                                                
12 . get a scholarship. 



 گذاریدآورید را به اشتراک نمیخواهید یا به دست میرا نمی آنچه. 17

نقض کرده بودم، تناقض دارد اما سخن مرا بشنوید. را  آن هابلوکدر مورد بخشنده بودن در  آنچهرسد با به نظر می

نگر باشید، چیزهای منفی . به این معنا که اگر منفیدهدیماین امر را نشان  با دادن خواسته شما به شماقانون جذب 

 یسادگبهعشق را جذب کنید، باید عشق بورزید. این موضوع  خواهیدیمبیشتری را جذب خواهید کرد. برای مثال، اگر 

پول جذب کنید، باید کمی  خواهیدیمتواند به معنای خوب بودن با مردم باشد و اینکه اهل دروغ و ریا نباشید. اگر می

 دوست دارید و به آن نیاز دارید دور سازید. آنچهد. تفاوت اینجاست، خیلی نبخشید که خود را از از آن را خرج کنی

  پرداخت کنید. توانیدمی قدرینهمت اگر فقط حتی چند سن ،فقط دو دلار بدهید، یا حتی کمتر

 دهیدکافی آن را انجام نمی یاندازهبه. شما 18

بیاورند،  یادبه چیزی را  خواهندیم زمانی کهکنند و یا خود را بیان می 13افرادی وجود دارند که تنها نظرات قطعی

سازی باشند. توانند پایبند تجلینمی هاآنهمان احساس را دارند.  دقیقاً؛ گویی آن هستند یرسازیتصوقادر به تجسم و 

و سایر  اظهارات قطعی خود بپردازید مروربهتصویرسازی کنید،  بایدبرای رفع این مشکل، شما باید آن را تکرار کنید، 

 دقیقاًقرار دهید. بهترین زمان برای انجام دادن چنین چیزهایی  یآشکارسازروزانه مورد  صورتبههای دیگر را آیین

 14کارها را زمانی انجام دهید که در صف مواد غذایی این توانیدمیخواهید بخوابید. همچنین زمانی است که می

ه برای انجام هر فرصتی ک یباً تقرها، استحمام و ، هنگام شستن ظرف15کنیدهای خود را مسواک میاید یا دندانایستاده

 در اختیار دارید. این کار

 شما مرتبط نیستند یهاارزششما با  یهاآرمان. 19

ای شما هرگز پولی به دست نخواهید آورد، اگر ترجیح دهید تنها با دوستانی کسب درآمد کنید که هیچ بودجه

برای حل این  اگر ترجیح دهید که در بوفه غذا بخورید. ،کم نخواهید کردندارند و به  همین ترتیب، شما هرگز وزن 

 این کاربا  .های خود مقایسه کنیدرا با ارزش هاآناهداف خود را بنویسید و سپس  وقت بگذارید و تماممسئله، کمی 

تجلی در آن وجود داشته باشد، بدانید که  اگر اختلافی وجود دارد یا خیر. هاآنمشاهده کنید که آیا تعارضی بین 

 های شما سخت خواهد بود و بهتر است اهداف خود را تغییر دهید.آرمان

 ورزیدعملکردی امتناع می هرگونه. شما از انجام 20

این موضوع به سایر موضوعات دیگر که در مورد آن صحبت کردیم، مرتبط است. تعدادی وجود دارند که آرزو را 

برای  توانیدمیدهند. دو مورد وجود دارد که شما انجام نمی یکار یچه کنند، اما برای رسیدن به هدف خود،انتخاب می

های خود از آن استفاده کنید. اول، شروع عملکرد هر بخش است. این موضوع بدان معنا نیست که رسیدن به خواسته

انجام دهید، گام برداشتن به سمت یک فرد  توانیدمیتنها کاری که  ندارید. در واقعشما باید پولی را خرج کنید که 

                                                
13 . affirmations. 
14 . grocery. 
15 . brushing your teeth. 



ی جهانگردی ای ندارد، برای مثال ماشینی را تست کنید و یا به بازدید یک خانهثروتمند است. این امر هیچ هزینه

 توانیدمیخود دارید، برسید و به دنبال آن باشید. شما همچنین در ذهنیت  آنچهبه  شودمیبروید. این موضوع منجر 

 وآمد کنیدکنید. رفت 16وآمدرفتثروتمند  با افراد

آورید. شما باید شروع کنید و به رویدادها  به خاطرانجام دهید. مرد و سیل را  بخشالهامدوم، شما باید اقدامی 

 خود گوش دهید. اگر با آرزوی شما تطبیق ندارد، به حرف آن گوش ندهید. 17به ندای درونی توجه کنید تا بتوانید

 کنید می ییجوبهانهدانید و می مشکلات خود مقصر خاطر به. شما دیگران را 21

کنید. جویی میدانید و بهانهمی 18شوید، دیگران را مقصر روبرواگر در مسیر رسیدن به اهداف خود با مشکلاتی 

در طور مستمر به دنبال مقصر دانستن دیگران باشید، کنید. اگر شما بهطور مثال، وقت کافی نداشتن را بهانه میبه

گیرید، نشان دهید که شما قادر به کنترل تصمیم به انجام کاری می زمانی کهدهید. پس انرژی خود را از دست می واقع

 خواهید، هستید.ه میکردن چیزی ک

 کنیدارات خود را اشتباه بیان می. اظه22

 گونهکه بگویید من چاق نیستم و یا ایناین فقطنهاگر هدف شما کاهش وزن است، باید در این راستا اقدام کنید. 

ی جمله رسم. برای حل این مسئله، باید اطمینان حاصل کنید که سخنان شما مثبت است. مثلاًتر به نظر میجذاب

کند.. این موضوع ی من جذاب خواهم شد در زمان آینده صدق میی منفی دارد، یا جملهمن چاق نیستم یک گزاره

 هایی وجود دارد.دهد که در این زمینه محدودیتنشان می

  فرارسدر بمانید تا زمان مناسب . منتظ23

های خوب هستند بدون خواهید چیزی را جذب کنید، باید خوب فکر کنید. بسیاری از افراد، منتظر اتفاقاگر می

نخواهد شد و  هاآنچیزی نصیب  یجهنت درکه برای رسیدن به آن تلاش کنند و حس مثبتی به آن داشته باشند. این

 کنند.تنها افکار منفی را به سمت خود جذب می

 کنید در برابر زندگی فعلی خود مقاومت کنیدی. شما سعی م24

خواهند، سریع برای که می یزیهر چهای اکنون را ندارند. و انتظار دارند که بسیاری از افراد، توانایی پذیرش اتفاق

ود های خکندد و از داشتهخواهند را ندارند، احساس ناامیدی میکه چیزهایی که میاز این هاآناتفاق بیفتد.  هاآن

بزرگ، باید  یاهایرؤغافل هستند. اما باید صبور باشید و بابت چیزهایی که دارند، قدرشناس باشند. برای رسیدن به 

 دور کنیم. از خودصبور باشیم و ناامیدی را 

                                                
16 . mingling. 
17 . inner voice. 
18 . blame. 



 میشه در حال تغییر ذهن خود هستید. شما ه25

دار باشند یا یک رستوران خواهند سرمایهی بعد، میخواهند یک کار را شروع کنند. در لحظهافراد در یک لحظه، می

. پس اطمینان شودمیدن، باعث ایجاد سردرگمی در جهان یی دیگر پربزرگ داشته باشند. از یک شاخه به شاخه

ی قلب شما چیست. خواهید. لیستی از آرزوهای خود تهیه کنید و بدانید که خواستهچه می دقیقاً حاصل کنید که 

 تلاش کنید. سپس برای رسیدن به آن

مسیر خود را آغاز کنید تا به هدفتان برسید. اگر متوجه شدید که در  توانیدمیصحیح این موارد، شما  عد از انجامب

 مسیر بازگشت را انتخاب کنید. توانیدمی یراحتبهاید، مسیر خود اشتباهی مرتکب شده

  

  



 

 


